
 

 امیراعلم یبیمارستانمجتمع  ربیما بهآموزش 

 (56 – 1)كد جراحي برداشته رحم يا عمل َیستركتًمي ترخیصعد ازدستًرات ب : 

   ذيًوبيثِ تَصيِ ّبي سيز تَجِ  تزخيصثعذ اس تزم حهثيوبر : 

 ذ . ثْتز است اس هبّي، سوَح جَجوِ،   ييدر چٌذ رٍس اٍل غذاّبي سجل ) من چزة ٍ من پزٍتئيي ( هصزف ًوب

َُ جبت تبسُ، غذاّبي پز ملسين ) لجٌيبت من چوزة( ، بة سيوبد ،بة هيوَُ ٍ    يسبلاد سجشيجبت تزجيحب پختِ، ه

 غلات استفبدُ گزدد. حفظ ٍسى هٌبست ثعذ اس عول ايذُ بل هي ثبضذ . لطفب اس پز خَري جلَگيزي ضَد . 

   ذ. پيوبدُ رٍي  يو داري ًوبيدر دٍّفتِ اٍل اس فعبليت ضذيذ ضبهل ثلٌذ مزدى اجسبم سٌگيي، تحزك سيبد ،مبرّبي سٌگيي هٌوشل ٍ.... خوَد

 ذ . يذ ٍ تذريجب سزعت ٍ هسبفت خَد را افشايص دّيدقيقِ ّفتِ اٍل اًجبم دّ 02رٍساًِ را در فضبي هٌشل ،تب حذامثز 

 د كافي است . یيك ساعت استراحت بعد از ظُر در بستر تا زماوي كٍ احساس ویاز مي كى

، اتَ سدى ٍ ...... ثلاهبًع است .جْت حفظ ٍسى هٌبست ثِ مبرّبي سجل هٌشل در حذ مبرّبي رٍسهزُ، بضپشي هعوَل

 افشايص فعبليت فيشيني تَجِ گزدد.

  ذ .يّفتِ ثعذ اس عول، ًشديني جٌسي را ثِ تعَيق ثيٌذاس 6تب 

 ًذ مِ ثْتز است دٍش ثعذ اس تزخيص رٍي صٌذلي اًجبم گيزد . يذ اقذام ثِ دٍش گزفتي يب استحوبم در ٍاى ًوبييثزحست ًيبس هي تَا 

         اس سٍر سدى جْت اجبثت هشاج يب دفع ادرار خَدداري گزدد. ثزاي درهبى يجَسوت هوي توَاى ضوزثت ضويز هٌيوشين را  جوق

 دستَر پشضل استفبدُ مزد. 

 . دارٍ ّب ثبيذ  جق دستَر پشضل استفبدُ ضَد 

 ذ ثعذ اس يل هبُ در صوَرتي موِ   يذ . در حبلت ملي هي تَاًيَرت ًوبيجْت ثزگطت ثِ ضغل ثب پشضل خَد هط

 ذ . يذ، مبر خَد را بغبس ًوبيياحسبس اًزصي ثزاي اًجبم مبر دار

  ذيمٌاس سيگبر مطيذى ٍ ٍارد مزدى ّز چيش هثل تبهپَى در ٍاصى تب يل هبُ خَدداري. 

  ُدر رٍسّوبي غيوز تعطيول ٍ يوب       اهيوزاعلن ثيوبرستبى  جزاحيدر صَرت ثزٍس علائن سيز ّز چِ سٍدتز ثِ درهبًگب

 ذ .ياٍرصاًس در رٍسّبي تعطيل هزاجعِ ًوبي

  ّفتِ ثعذ اس عول ،سيبد ثَدى هقذار خًَزيشي ٍاصيٌبل يب افشايص هقذار بى در  ي رٍسّوبي ثعوذ اس عوول ٍ يوب ضوزٍ        6اداهِ لنِ ثيٌي

 هجذد بى، )حتي لنِ ثيٌي ثعذ اس قطع ضذى (

 ًَت هثل تت، لزس يب تزضح ثذثَّز علاهت عف 

  ِاحسبس ضعف ضذيذ ٍ سزگيج 

  هطنل در دفع ادرار ٍ تنزر ادرار 

  احسبس ٍجَد جسن خبرجي ٍ يب ّز علاهت غيز هعوَل ديگز در ضنن 

 دماا  بادن خاًد را    ،  )دماسىج(درجٍ حرارت با بُتر است در َفتٍ ايل در صًرت امكان         

 د .یاودازٌ گیر  ي ثبت وماي

 ًذيرٍس ثعذ اس عول ثِ درهبًگبُ يب ًشدينتزيي درهبًگبُ هزاجعِ ًوبي 02ذ يجْت مطيذى ثخيِ ّب هي تَا.  

 تعييي هي مٌذ هي ثبضذ .  سهبى ٍيشيت ثعذ اس جزاحي ّز سهبًي مِ پشضل 


